A/B Lindohusene

Hvordan far jeg et godt og sundt indeklima i min bolig?

Udluftning er vigtig

A) Aben dine vinduer og dere i 5-10 minutter (dette geelder for alle rummene i din bolig)
B) Luk derefter alle dere og vinduer igen (dette gzelder for alle rummene i din bolig)
C) Luft meget gerne ud 2-3 gange om dagen.

Terring af tgj

A) Haeng for sa vidt muligt IKKE vadt eller fugtigt tej op, inde i din bolig. Da vadt og fugtigt tgj, vil
afgive uhensigtsmaessig fugt til din bolig.
B) Brug i stedet for, en kondens terretumbler eller en tarretumbler med afkast til det fri.

Luftfugtigheden i din bolig, ber ligge mellem 20-45% RF om vinteren og mellem 45-60% RF om
sommeren.

Dette kan |lgses ved, at du har varme pai alle rummene i din bolig (meget gerne mellem 210g 22
grader.) Dernaest er det vigtigt at du lufter godt ud, i lebet af dagen.

Har du spergsmal til denne Pjece, sa kontakt kontoret eller driftspersonalet



A/B Lindohusene

Hvordan undgar jeg skadedyr i min bolig?

Der er risiko for skadedyr, ved temperaturer under 16-17 grader og en hgj luftfugtighed.

Det er vigtigt, at der regelmaessigt geres grundig rent i din bolig, da skadedyr lever af skidt og
snavs i din bolig.

Grundig rengering: fjern stev pa alle overflader med en fugtig klud, mindst 1 gang om ugen og
gerne mere, hvis du har husdyr.

Nar du stevsuger, kan det ikke undgas at der kommer fint stev ud i luften Du ber derfor altid lufte
ud medens du stevsuger. Hvis du har allergi, anbefales det at fa pasat et HEPA-filter pa din
stevsuger. Et HEPA filter tilbageholder sma partikler, som kan give gener i luftvejene.

Det anbefales at begrasnse antallet af genstande/pynteting pa vandrette overflader, da disse kan
vanskeliggere den ugentlige rengering.

Gaer grundigt rent 1 gang om ugen, og ger hovedrent 1-2 gange om aret.

Tarring af tgj

A) Heeng IKKE tgj op inde i din bolig, da det afgiver fugt til boligen. Haeng tejet i stedet til terring i
det fri eller brug en kondens terretumbler/terretumbler med afkast til det fri, til at terre dit tgj.

Luftfugtigheden i din bolig, ber ligge mellem 20-45% RF om vinteren og mellem 45-60% RF om
sommeren.

Dette kan lgses ved, at du har varme pa i alle rummene i din bolig (meget gerne mellem 21 og 22
grader). Dernzaest er det vigtigt, at du lufter godt ud i Igbet af dagen.

Har du spargsmal til denne Pjece, sa kontakt kontoret eller driftspersonalet
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A/B Lindohusene

Hvordan undgar jeg fugt i min bolig?

For at undga fugt i din bolig, kan lgsningen vaere at du har varme pa i alle rum (temperaturen skal
gerne ligge mellem 21 og 22 grader).

Husk - det er vigtigt, at du lufter godt ud i lzbet af dagen.

Stil aldrig sterre mebler, skabe o. lign. taet op ad en kold ydervaeg.

Da dette kan skabe en "kuldebro" og kan danne kondens, da luften i din bolig ikke kan cirkulere.
Hvilket eger risikoen for, at der opstar skimmel/fugtskader i din bolig.

For at male luftfugtigheden i din bolig, skal du bruge et hygrometer. Det kan opsasttes pa vaeggen i
ca. 170 cm. hgjde.

Hygrometeret maler RF, som betyder "relativ fugtighed".

Luften betegnes som ter, hvis luftfugtigheden i din bolig er under 20% RF. Luften er for fugtig, hvis
luftfugtigheden i din bolig er over 70% RF.

Luftfugtigheden i din bolig, ber ligge mellem 20-45% RF om vinteren. Og om sommeren, ber den
ligge mellem 45-60% RF.

* RF = Relativ Fugtighed.

Disse anbefalinger, skaber de bedste betingelser for et godt indeklima, for bade mennesker,
bygninger og planter.

Har du spergsmal til denne Pjece, sé kontakt kontoret eller driftspersonalet



A/B Lindohusene

Hvordan opnar jeg et godt og sundt badevarelsesmiljg?

Temperaturen i dit badevaerelse, ma gerne vaere hgj (over 22 grader) Det medferer en hurtigere
terring af rummet, efter et bad.

Under et bad, er det godt hvis deren til badevaerelset holdes lukket. Sa breder fugten fra
badeveerelset sig ikke til resten af boligen.

Bade under og efter et bad ber du serge for en god ventilation i badeveerelset, ved at abne et
vindue.

Teend ventilatoren pa dit badevaerelse for, under og efter der tages bad. Gerne indtil
overfladerne/vaaggene er terre.

Efter et bad, terres alle vade overflader/vaegge af med en gummiskraber eller et handklsede.

Rengearing af badeveerelset

Ved afterring af fliser er det en god ide at bruge rengeringsmidler der er egnet tii formalet.
Renggringsmidler som har en eddikeoplasning.

Har du problemer med mug eller skimmelsvamp pa dine fliser? Sa kan du vaske overfladerne af,
med et desinficerende middel som fx. Rodalon, Klorin eller Hysan.

Har du spergsmal til denne Pjece, sa kontakt kontoret eller driftspersonalet



A/B Lindohusene

Hvordan opnar jeg et sundt indeklima i mit sovevarelse?

Alle rummene i din bolig skal vaere opvarmede. Men der behgver ikke at vaere lige varmt, i alle
rummene i din bolig.

En varmeforskel mellem to rum ber dog aldrig vaere pa mere end 5-6 grader.

Som et eksempel, kan der godt veere mellem 20-21 grader i stuen, og samtidig vaere mellem 16-17
grader i soveveerelset.

Dog ber temperaturen i dit sovevaerelse ikke kommer under 16-17 grader om natten.

Det er vigtigt at temperaturen i dit sovevzerelse bliver aget igen om morgenen. Sa temperaturen
igen ligger mellem 20 - 21 grader i rummet.

Luftfugtigheden i din bolig, bar ligge mellem 20-45% RF om vinteren. Og om sommeren, bgr den
ligge mellem 45-60% RF.

* RF = Relativ Fugtighed.

Har du spergsmal til denne Fjece, sa kontakt kontoret eller driftspersonalet



A/B Lindohusene

Hvordan far jeg et godt og sundt indeklima i kekkenet?
Hvis du har en emheette i din bolig, sa teend altid for din emhaette nar du laver mad.

Emhaetten ber vaere teendt, bade under og efter madlavning.

Emhaetten hjeelper med at fijerne den fugtige luft, der opstar ved madiavning.

Og den begraenser eventuel madluft og fedtpartikler i at sprede sig unedig rundt t kekkenet.

Aben ogsa gerne dit kekkenvindue pa klem, sa der kommer frisk luft i kekkenet under
madlavningen.

Hvis muligt - sa luk deren fra kekkenet og til resten af din bolig, medens du laver mad. Derved
undgar du, at madluft og eventuelle fedtpartikler spredes til resten af din bolig.

Din emhaette kan indeholde et fedtfilter i metal.
Dette filter skal tages ud og geres rent, mindst en gang om maneden.

Filteret kan rengeres pr. handkraft med vand og szebe eller typisk vaskes med i opvaskemaskinen.

Hvis din emhaette IKKE har udtraek til det fri, sa er det en emhaette med kulfilter du har i dit
kakken!

Har du en emhzaette med kulffilter i din bolig, skal dette kul-filter normalt udskiftes per halve ar.

Det er forskelligt, hvor meget hver enkelt beboer/familie laver mad i kekkenet i sin bolig.
Sa har du en emhastte med kulfilter i din bolig, er det en god ide Igbende at holde gje med

om en udskiftning af dit kul-filter i emhaetten, skal skiftes oftere end hver halve ar.

Har du spergsmal til denne Pjece, sa kontakt kontoret eller driftspersonalet



A/B Lindohusene

Hvad er den rigtige boligtemperatur nar jeg er pa ferie?

Luk aldrig helt ned for radiatorerne varmen i din bolig, nar du er pa ferie eller vaek fra din boligi
lzengere tid.

Skru i stedet for ned for alle dine radiatorer i boligen, nar du er pa ferie eller veek fra din bolig i
l=ngere tid.

Det kan oftest bedst betale sig kun at saenke temperaturen i din bolig med 3-4 grader, nar du er pa
ferie eller vaek fra din bolig i laengere tid.

Har du spargsmal til denne Pjece, sa kontakt kontoret eller driftspersonalet



